
Lundi 18 Mars Mardi 19 Mars Mercredi 20 Mars Jeudi 21 Mars Vendredi 22 Mars Samedi 23 Mars Dimanche 24 Mars

UN P’TIT TEMPS POUR SOI
PROG MUSICALE

HISTOIRES COURTES [ R ]

PROG MUSICALE

RACONTE MOI L'ESPACE
PROG MUSICALE

SAPRISTI !
PROG MUSICALE FRANCOPHONE PROG MUSICALE FRANCOPHONE PROG MUSICALE

AGENDA LOCAL+LE MOT DU MOMENT- Direct AGENDA LOCAL - LE MOT DU MOMENT [ R ]

PROG MUSICALE PROG MUSICALE
PROG MUSICALE

AGENDA LOCAL - LE MOT DU MOMENT [ R ]

PROG MUSICALE
UN AUTRE MONDE

PROG MUSICALE
SAPRISTI ! [ RSP ]
PROG MUSICALE

PROG MUSICALE

HISTOIRES COURTES PROG MUSICALE PROG MUSICALE PROG MUSICALE
PROG MUSICALE PROG MUSICALE AGENDA LOCAL - LE MOT DU MOMENT [ R ] AGENDA LOCAL - LE MOT DU MOMENT [ R ]

PROG MUSICALE
LES HISTOIRES DU SOIR

PROG MUSICALE
LES HISTOIRES DU SOIR [ RSP ]

PROG MUSICALE

Qu'Est-ce Qu'Y A Dans Ta Tête ? [ R ]

Qu'Est-ce Qu'Y A Dans Ta Tête ? [ R ]

PROG MUSICALE

PROG MUSICALE

Qu'Est-ce Qu'Y A Dans Ta Tête ? [ R ] Qu'Est-ce Qu'Y A Dans Ta Tête ? [ R ]

Qu'Est-ce Qu'Y A Dans Ta Tête ? [ R ]

PROG' TIMBREE REVEIL-MATIN

CAFE NOIR
PROG MUSICALE LIVE BRIKA BRAZ

DU BOUCAN DANS L'POSTE [ R ]

PROG' TIMBREE GOOD MOOD

LES TIMBRéS DéBLATèRENT / BLUES IN BREIZH 20h
PROG MUSICALE

ROCK A LA CASBAH TEMPO / (1sem/2) LES LIVE DU ROCHER

UNE GELULE DE TEMPS/ (1sem/2) CHRONIQUE 
GEEK

LES ATELIERS D'APRALA

PROG MUSICALE

PROG MUSICALE

PROG MUSICALE

[ R ] = Rediffusion       /     [ RSP ] = Rediffusion de la semaine précédente

L’AVALEUR DE SON 22h

METAMORPHOSE NOCTURNE

23h PROG MUSICALE 23h

DU BOUCAN DANS L'POSTE21h TIENS, VOILA DU BOUQUIN ! 

22h

20h

EMISSIONS SPECIALES "LA SANTE MENTALE"

Qu'Est-ce Qu'Y A Dans Ta Tête ? [ R ]

Qu'Est-ce Qu'Y A Dans Ta Tête ? [ R ] Qu'Est-ce Qu'Y A Dans Ta Tête ? [ R ]

PROG MUSICALE

LES COULISSES DU ROCK

PROG MUSICALE 21h

PROG MUSICALE

19h
LES ATELIERS D'APRALA LES ATELIERS D'APRALA LES ATELIERS D'APRALA

17h

18h
FICTION RADIOPHONIQUE

LA BANDE FM /(1sem/2) GOAL-VOLANT [ RSP ] LES ENFANTS LALALA [ RSP ]
CINERAMA

TIENS, VOILA DU BOUQUIN ! - REDIFF' 18h

LES ATELIERS D'APRALA

19hPROG MUSICALE
DON'T YOU JUST KNOW IT / (1sem/2) TO 

BEATLES OR NOT TO BE
REGGAE TRAIN

DECLECTIC JAZZ

17h
PROG MUSICALE

PAUSE-CARTABLE
LE TIMBRE DU COIN #2 [ RSP ] LE TIMBRE DU COIN #1 [ R ]

16h
H 1000 PHAUNE RADIO LA CHEVAUCHEE HOMMES DE MENINGES

PROG MUSICALE FRANCOPHONE PROG MUSICALE FRANCOPHONE PROG MUSICALE FRANCOPHONE PROG MUSICALE FRANCOPHONE

UNE GELULE DE TEMPS/ (1sem/2) CHRONIQUE 
GEEK [ R ]

Qu'Est-ce Qu'Y A Dans Ta Tête ? [ R ]

PROG MUSICALE
PROG MUSICALE LIVE (ou studio-mobile redif’ si 

besoin) 15h
PROG MUSICALE L’ACTU DES OUBLIE.E.S

VOYAGE INTERIEUR
Hors semaine-thématique : ASSEMBLEE GENERALE 

d'APRALA/TIMBRE FM en DIRECT !

16h
PROG MUSICALE FRANCOPHONE PROG MUSICALE

DU POIL SOUS LES BRAS

LE TIMBRE DU COIN #2 [ RSP ]

13h
ZOOM LA JEUNESSE S’ENGAGE

LE STUDIO-MOBILE / LE TIMBRE LIBRE

14h
LES RENDEZ VOUS DE L’ESS

LE LABO DES SAVOIRS
BIODIVERSITE ON AIR

L’ALMANAC’H
L'Ours et La Carotte

15h METACLASSIQUE
LA VOIX DU KAIZEN / (1sem/2) REGARD’AILLEURS

GREENLETTER CLUB

PROG MUSICALE

Qu'Est-ce Qu'Y A Dans Ta Tête ? [ R ]
L'Ours et La Carotte [ R ]

PROG MUSICALE

13h
Qu'Est-ce Qu'Y A Dans Ta Tête ? [ R ] PROG MUSICALE PROG MUSICALE

14hGOAL-VOLANT

12h
LE TIMBRE DU COIN #1 LE TIMBRE DU COIN #2

10h

11h LES ATELIERS D'APRALA 11h
PROG MUSICALE FRANCOPHONE PROG MUSICALE FRANCOPHONE PROG MUSICALE FRANCOPHONE

LE TIMBRE DU COIN #1 [ R ]
LES COULISSES DU ROCK - Rediff 12h

Prog musicale "habiter" Prog musicale "habiter" Prog musicale "habiter" Prog musicale "habiter"

PAUSE-CARTABLE

Qu'Est-ce Qu'Y A Dans Ta Tête ? [ R ] Qu'Est-ce Qu'Y A Dans Ta Tête ? [ R ] Qu'Est-ce Qu'Y A Dans Ta Tête ? [ R ]

PROG MUSICALE
SAC à DOCS [ RSP ] TEMPO / (1sem/2) LES LIVE DU ROCHER [ R ]

DON'T YOU JUST KNOW IT / (1sem/2) TO 
BEATLES OR NOT TO BE [ R ]

LES ENFANTS LALALA

LES RALLUMEURS D'ETOILES (La Bicoque  - GEM 
de Redon)

LES RALLUMEURS D'ETOILES (La Bicoque  - GEM 
de Redon)

LES RALLUMEURS D'ETOILES (La Bicoque  - GEM 
de Redon)

LES RALLUMEURS D'ETOILES (La Bicoque  - GEM 
de Redon)

LES RALLUMEURS D'ETOILES (La Bicoque  - GEM 
de Redon)

GRILLE DE PROGRAMMES TIMBRE FM

SEMAINE THEMATIQUE "LA SANTE MENTALE" DU 18 AU 23 MARS 2024
[ R ] = Rediffusion       /     [ RSP ] = Rediffusion de la semaine précédente

7h
PROG' TIMBREE REVEIL-MATIN PROG' TIMBREE REVEIL-MATIN PROG' TIMBREE REVEIL-MATIN PROG' TIMBREE REVEIL-MATIN PROG' TIMBREE REVEIL-MATIN PROG' TIMBREE REVEIL-MATIN

7h

8h 8h
SUR LE CHEMIN DE L’ECOLE SUR LE CHEMIN DE L’ECOLE SUR LE CHEMIN DE L’ECOLE SUR LE CHEMIN DE L’ECOLE SUR LE CHEMIN DE L’ECOLE

PROG MUSICALE

9hZOOM [ R ]
BIODIVERSITE ON AIR [ RSP ]

10h

9h


